Информационно - познавательная газета о подвижной игре,

как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
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ИГРАЕМ КРУГЛЫЙ ГОД!
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	23 мая - Международный день спортивной борьбы

Как вид спортивных состязаний борьба имеет 
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многовековую историю. Например, уже в Древней Греции борьба входила в программу олимпийских игр. В 1912 году была создана Международная федерация объединенных стилей борьбы, объединяющая сегодня представителей вольной и греко-римской борьбы свыше 120 стран.
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Самым титулованным российским борцом греко-римского стиля является 3-кратный олимпийский чемпион, 9-кратный чемпион мира, 12-кратный чемпион Европы и 13-кратный чемпион СССР и России Александр Карели н.
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Поэты о Мае 
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Вернулся май! Уж журавли 

Обратно прилетели, 

Луга цветами зацвели, 

Леса зазеленели. 

За богатырским сном зимы 

Настало пробужденье, 

Как после ночи долгой тьмы 

Денницы возрожденье. 

Земля как будто лишь ждала 

Весеннего лобзанья, 

И в миг природа ожила, 

И всюду ликованье. 
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Весь мир поет, и ширь полей, 

И рощи тихий шелест, 

И в каждой песне соловей 

Весны волшебной прелесть. 

Порою вешнею счастлив 

Поэт: уж он не дремлет 

И силы творческой прилив 

Душою чуткой внемлет; 

Он ударяет по струнам, 

И, полно вдохновенья, 

Его свободно к небесам 

Несется песнопенье. 

К. Романов
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Игра «Печки»
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Цель игры: развить навыки катания и бросания мяча, быстроту движений. Игра способствует выработке правильной координации движений и развивает выносливость.
Необходимое оборудование: резиновый мяч небольших размеров.
Ход игры: В ней принимают участие 5 человек. Для начала нужно правильно подготовить игровое поле. Для этого копается пять (по количеству игроков) ямок, расположенных в линию на небольшом расстоянии. 

Ямки не должны быть слишком глубокими, чтобы мяч мог прокатываться по ним. Ямки в игре и называются «печками». Игроки присаживаются на корточки в линию, каждый возле своей ямки.

Крайний игрок берет мяч и энергичным движением руки откатывает его от себя. Если мячик прокатывается по всем ямкам, не застряв ни в одной из них, его останавливает крайний игрок с другой стороны и, в свою очередь, откатывает от себя мяч. 

Если же мяч, катясь, попадает в одну из «печек», то все игроки, кроме хозяина «печки», разбегаются, а тот, взяв мячик, пытается осалить им кого-нибудь из игроков. После этого осаленный игрок, не сходя с места, должен попытаться «запятнать» кого-то еще, тот следующего и так далее до первого промаха. После этого все вновь подсаживаются к своим «печкам», а возле печки «промазавшего» рисуется черта.

Следующий промах (если промахнется все тот же незадачливый игрок) приведет к тому, что на его «печку» посадят «курицу-несушку», то есть возле «печки» воткнут в землю небольшую палочку. 

Следующий промах того же игрока будет означать, что к «несушке» пора подсадить «цыпленка» - палочку поменьше. Ну а если кто-то из игроков наберет четырех «цыплят», то последних прячут, и игрокдолжен будет найти их, а потом раздать по «цыпленку» игрокам, причем игроки будут убегать от хозяина «цыплят». Когда же все «цыплята» будут розданы, игра либо прекращается, либо начинается заново.
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«Шахматы»
[image: image14.png]


     Игры - неотъемлемая часть человеческой истории. Одни приходят и уходят, другие живут веками. Одна из таких вечных игр, ставшая мировой - шахматы. Точная дата появления шахмат неизвестна, но скорее всего, возникли они в VI веке нашей эры в Индии. Игра называлась «чатуранга» и она имитировала сражение на поле боя: поле было разделено на 64 клетки, и каждый из участников ходил по очереди. 
В той игре было 2 главных отличия от современных шахмат: состязались на одной доске сразу 4 игрока и фигуру, которой ходили, определял не человек, а брошенные кости.  В течении нескольких веков игра претерпела главные изменения:

· [image: image15.jpg]


Играть в нее стало только два человека.

· Победа достигалась матом (свержением короля). 
В том виде, в котором мы знаем шахматы сейчас - сама игра сформировалась только в 18 веке. 
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На Руси шахматы быстро завоевали популярность и играли в нее и ремесленники, и даже бояре, и царские особы. Появились умельцы, которые изготавливали доски и фигуры для этого популярного увлечения. 

Их называли шахматниками. Увлечение было столь велико, что иностранные гости Русского государства, удивлялись такому интересу к шахматам. 
Первый серьезный шахматный турнир в России прошел в конце 19 века в Санкт-Петербурге. 
С тех пор стали регулярно проводиться соревнования среди сильнейших шахматистов. Стали появляться имена прославившихся игроков, которые одержали множество побед.
Польза игры в шахматы

Эта игра настолько уникальна, что ей легко увлечься. Особенно она полезна для младшего поколения. Дети без больших сложностей осваивают ее. Шахматы развивают множество познавательных и мыслительных процессов у человека. 
Логика: Вся игра идет строго по правилам. Необходимо продумывать, просчитывать на несколько ходов вперед.
Аналитическое мышление: В начала игры игрок должен мысленно выстроить план действий. Нужно учитывать ошибки и промахи прошлых сражений. Чтобы достичь цели и победить в новой партии обязателен анализ своего прошлого опыта. 

Память: Развитие памяти здесь безусловно. Это замечательный способ для тренировки памяти. В шахматах этот процесс возникает с самого начала. Отталкиваясь от запоминания расположения фигур на доске и заканчивая интересными сложными комбинациями. 

Игра в шахматы поможет и неусидчивому ребенку. Она поможет воспитать терпение, выдержку и уравновешенность. 

Начальный этап обучения важен: ребёнок либо заинтересуется игрой и будет усердно заниматься, стремясь разыграть первую настоящую партию, либо быстро устанет от запутанных правил и терминов. Поэтому не начинайте с тактики и стратегии: позвольте малышу вдоволь налюбоваться фигурками и неспешно приступайте к знакомству с их названиями и манерой передвижения.

Приступать к расстановке фигурок на доске можно лишь тогда, когда ребёнок хорошо запомнил их названия. 

Для отработки этого ключевого навыка поиграйте в «угадайку»: пусть малыш с закрытыми глазами берёт каждую фигуру по очереди, ощупывает и угадывает её название.
Далее объясните, как правильно расположить доску: у каждого игрока в левом нижнем углу должна быть клетка чёрного цвета.
Теперь пришло время двум армиям встать на исходные позиции! 
ВЫДАЮЩИЕСЯ ШАХМАТИСТЫ
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Единственный гроссмейстер в Белгородской области 
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Александр Иванов

               Гарри Каспаров
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Анатолий Карпов
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Игра «Мышки шалунишки»

Оборудование: скамейки или другие возвышения (для усложнения), веревка, маска кошки.
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Содержание:

Ведущий: С добрым утром, детвора, 
Поиграть уже пора. Вы со мной согласны? 
Дети: Да! 
Ведущий: Раз согласны, то тогда выбираем мы кота. 
Чики- брики- брики- пас,
Кто же будет в этот раз?
Закрываем крепко глазки,
Выбираю без подсказки.
Чики-брики-брики-вот, будешь ты сегодня кот.
Выбранный ребёнок надевает маску кота. На одной стороне площадки обозначаются норки мышей. В норках располагаются мышки-шалунишки. На другой стороне площадки находится двор кота 

Ведущий говорит слова: 

Мышки в норочке сидят,
мышки в щёлочки глядят.
Дети изображают подглядывание. Они видят: 
Хитрый кот дремлет сладко у ворот,
(Кот «дремлет» в обозначенном месте - «дворе»).
Кот ленивый будет спать,
Мышки выйдут погулять.
После этих слов «мышки» выскакивают из норки и маршируют вокруг спящего кота, приговаривая: 

Погуляем у куста, 
Не боимся мы кота! (шутливо грозят пальчиком) 

У кота усищи  («рисуют» и показывают) 

Острые когтищи (показывают)

Ох, какой хвостище (показывают) 

Крепко спит котище (показывают) 

Заберём наш вкусный сыр, 
А потом устроим пир! 
(Кот приоткрывает один глаз, мышки испуганно смотрят на него) 

Кот потягивается и произносит слова: 

Разбудили вы кота, разбегайся, кто куда! 
(Мышки убегают и прячутся к себе в норку, норка - это круг из веревочки или скамейка).
Кот нападает и ловит мышей. Мышки пищат. 

Не успевшую спрятаться в норке мышку кот отводит к себе во двор. Затем игра возобновляется. 
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Игра «Лебеди и гуси»
Оборудование: Мелкие предметы (набивные мешочки, шишки и т.д.), 2 корзины.
Содержание:
Мелкие предметы (корм) расположен по периметру площадки. Дети объединяются в две команды с равным количеством игроков в каждой. 
Одна команда - «Лебеди», вторая - «Гуси». Обе команды образуют посередине площадки по кружку (в центре круга каждой команды стоит корзина) и берутся в своих кружках за руки. Дети двигаются по кругу, затем присаживаются и произносят слова: 

К югу птицы полетели, а потом на землю сели,
Нужно птицам отдыхать, себе корма поискать!
Затем педагог громко произносит одно из названий команд, на​пример «Лебеди!» Играющие названной команды бегут к предметам и приносят по одному предмету в корзины, затем бегут за вторым и т.д. 

После слов: Раз, два, три, четыре, пять, возвращайтесь к нам опять! 
Дети из команды «Лебеди» должны сразу же прекратить сбор и вернуться на место. Игра повторяется, но педагог произносит уже название другой команды - «Гуси!». Продолжать игру можно четное количество раз.

Правила:
- За один раз приносить можно только один предмет. 

- Если ребенок взял предмет до сигнала (слово …опять!), но не успел положить в корзину, этот предмет засчитывается. 

- После игры также подсчитывается количество собранных предметов и определяется команда-победитель, собравшая большее количество предметов.

Усложнение/Упрощение
Можно играть одновременно со всеми и «гусями» и «лебедями», а потом посчитать у кого больше предметов в корзине, тот и победил.


     В эру процветания технологий, бесконечных мультфильмов и таких же бесконечных лент в соцсетях и дети, и родители стали забывать о простом общении, взгляде в глаза друг другу, а не в экран телевизора, планшета или смартфона. Подумайте, как давно вы играли с ребенком? Как ни странно, но даже идеи для самых простых и некогда популярных игр давно затерялись в памяти и незаслуженно утратили актуальность.
Удержи шарик
Для этой детской игры понадобится воздушный шарик и немного ловкости. Задача: перенести шарик из одного конца комнаты/коридора в другой, не касаясь руками и не давая ему упасть. 

Пусть дети проявят смекалку: на шар можно дуть, подталкивать носом, подбородком, коленями. Если детей двое, устройте соревнование: кто быстрее донесет шарик до финиша.

Для участников постарше задание можно усложнить, построив дорожку или поставив небольшие препятствия, которые нужно обойти
«Блестящий» баскетбол

В условиях квартиры развлекательные игры для детей с мячом не очень удобны, а вот если его заменить небольшими шариками из фольги, а корзину соорудить из детского ведерка или обрезанной пятилитровой бутыли, то получится вполне пристойный баскетбол.

Соревнование можно усложнять: бросать по очереди левой и правой рукой, сосчитать, у кого будет больше попаданий за минуту, варьировать расстояние от игрока до корзины.
Коварный мяч

Бросать мяч в пределах квартиры – занятие не самое безопасное, поэтому с ним можно придумать и другие активности. Лягте на живот друг напротив друга, мяч положите между головами. Попробуйте встать, удерживая мяч вдвоем, без помощи рук. Еще одним вариантом может быть соревнование, тогда потребуется два мяча. Станьте на четвереньки и по команде начинайте катить мяч, касаясь его лбом или носом, не помогая руками. Выиграет тот, кто быстрее пересечет финишную линию.

Сказка о путешествии шахмат

по свету
Вы ещё помните про царя? 
Так вот. Увлёкся царь игрой в шахматы, что и думать позабыл о войнах. Соседи-короли даже удивлялись, куда это пропал их грозный сосед, почему давно обижать их не приходит.

И решили соседи напроситься к великому государю на чай и пироги. Удивительно радушно принял дорогих гостей царь. Накормил их пирогами и пряниками, напоил чаем индийским и пригласил в свой царский кабинет. А там, на великолепном резном столе стояли красивые шахматные фигуры.
Подивились гости этой мудрой забаве, научились с помощью грозного царя правилам игры.
Всем королям подарили по набору шахмат. Разъехались гости, и каждый увёз в свою страну прекрасную игру – шахматы. Преодолели шахматы и глубокие моря, и горячие пески. Долго-долго путешествовали они в Россию. Между Индией и Россией высокие горы и непроходимые пустыни.
Поэтому в нашу страну дорогим гостям-шахматам на кораблях-ладьях через моря-океаны пришлось плыть.
В честь этого путешествия даже одна шахматная фигура стала называться ладьёй. 
Наконец, оказались шахматы в нашем государстве. И вскоре стали любимой игрой. А гости, приезжавшие в Россию, говорили, что никто в мире не искусен в игре так, как россияне.


ПРЕДСТАВЛЕННЫЕ ФОТОГРАФИИ ВЗЯТЫ С РАЗНЫХ САЙТОВ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
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