Информационно - познавательная газета о подвижной игре, как о незаменимом средстве развития и воспитания детей дошкольного возраста.
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26 октября - Всероссийский день гимнастики
С инициативой ввести в календарь эту дату выступили Всероссийская федерация художественной гимнастики и Федерация спортивной гимнастики России.
[image: image5.png]


Гимнастика - это не только один из наиболее популярных видов физической культуры и спорта, но и один из древнейших. 
Еще древнегреческий философ Платон писал: «Боги подарили людям два вида искусств - музыку и гимнастику».
[image: image6.png]



28 октября - День дзюдо
[image: image7.png]


Дзюдо – не просто вид спорта. Это система образования, которая воспитывает в человеке уважение, честь, упорство, отвагу и другие качества личности.
Количество учеников японского боевого искусства увеличивается с каждым годом. На сегодняшний день их насчитывается свыше 20 млн. человек. 
Также существует более 200 национальных федераций на пяти континентах во главе с Международной федерацией дзюдо.

Дзюдо для детей
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Занятия японским боевым искусством дзюдо – одним из наиболее популярных у нас в стране видов восточных единоборств, позволяют осуществить развитие силы, гибкости, выносливости ребенка, а также приобрести во время тренировок, соревнований другие полезные навыки, в том числе скорость реакции, расчетливость своих действий, координацию движений. И, безусловно, дзюдо дает детям ускоренное аналитическое мышление и в разы позволяет снизить частоту респираторных и других характерных для малышей болезней. 
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Дзюдо - безударный, мягкий вид единоборств, который подходит как для детей постарше (10 лет-14 лет), так и совсем малышей (3-7 лет). 
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Японское единоборство - симбиоз философии, взаимовыручки и борьбы без агрессии, нападения с экономией энергетических затрат. Обучение данному виду спорта привлекает, как самих родителей, так и детей от 3 лет. И недаром: борьба прекрасно развивает юного дзюдоиста физически, духовно, закаляет характер и волю к победе. Дети, посещая секции дзюдо учатся разным приемам, противостоять наносимым ударам, наперед понимать уловки противника и достойно их отражать. 
Заниматься дзюдо можно с 3 летнего возраста. Ранний старт боевого пути идет только на пользу детям: они учатся направлять неуемную свою энергию в правильное русло и уметь ладить со сверстниками и взрослыми. 
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В спорте нет ограничений по полу. Девочки, пройдя специальную подготовку, смогут впоследствии постоять за себя, кроме того у них развивается гибкость, пластика, которые не всем даны от природы. 

Известные Российские дзюдоисты
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Любовь Александровна Брулетова
Серебряный призёр олимпиады в Сиднее (2000)
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           Донгузашвили Теа Гайозовна
Российская дзюдоистка, бронзовая призерша Олимпийских игр.
Заслуженный мастер спорта.
Награждена медалью ордена
«За заслуги перед Отечеством»
II степени.
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Мансур Исаев
Заслуженный мастер спорта России.

Победитель Олимпийских игр (2012, Лондон, Великобритания).
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Макаров Виталий Валерьевич

Заслуженный мастер спорта СССР. Серебряный призёр Олимпийских игр (1976) и чемпионата мира (1975), победитель и призёр чемпионатов Европы и СССР. 

«ИГРЫ НАРОДОВ РОССИИ»
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Татарские народные подвижные игры
«В узелок»
                                        (Тоенчек уены)
В игре принимают участие дети младшего и среднего возраста, 20-30 человек. Для нее нужен платок, завязанный узлом.

Описание. Один из игроков - водящий. Остальные участники, образовав круг, садятся на землю, Гили становятся на колени) на расстоянии не более 2 м друг от друга. 
Водящий стоит за кругом с платком, завязанным в узелок. По сигналу  водящий бросает узелок одному из игроков, сидящих в кругу, И отходит на три шага назад. Сидящие начинают передавать узелок от одного игрока другому так быстро, как будто он летит по кругу. Водящий бежит за узелком, чтобы перехватить его. Если это ему удается, он меняется ролью с игроком, у которого был перехвачен узелок.

Правила
1. Сидящие игроки могут передавать узелок только своему соседу справа или слева.

2. Водящий должен перехватить узелок из рук. Узелок не считается пойманным водящим, если поднят  с земли (если кто-то уронит). 

Однако в игре младших ребят водящему разрешается брать узелок с пола (с земли, если его уронили).

3. Во время передачи узелка можно менять направление.
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«4Д: Дети, Движение, Дружба, Двор»
Игра «Цветик-семицветик»
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Оборудование: Цветик-семицветик с отрывными лепестками. 

Содержание:
Выбирается Водящий у него в руках цветик-семицветик. Дети стоят в произвольном порядке на игровой площадке лицом к Водящему. Водящий говорит: 
Лети, лети, лепесток, 
Через запад на восток, 
Через север, через юг,
Возвращайся, сделав круг! 

Водящий отрывает один из лепестков и бросает, как можно выше и дальше. Ребенок, который первым схватил лепесток, машет им в воздухе и говорит: 
Лишь коснёшься ты земли, 
Быть, по-моему, вели! 
Вели, чтобы…
(ребенок дает задание детям, например: выполнить 5 отжиманий, или 3 раза прокукарекать, или 10 раз подпрыгнуть на одной ноге с одновременным круговым поглаживанием живота и т.д.). 
После выполнения детьми задания, ребенок закрепляет лепесток на цветик-семицветик и становится водящим. 
Правила:
Задания детям нужно придумывать веселые и необычные. 
Вырывать лепесток из рук игрока, который первый его взял – запрещается. 
Если схватили лепесток два игрока одновременно, то они дают задание, договорившись между собой. 
Или один дает задание, а другой становится следующим Водящим. 

Что развивает игра
Фантазию, быстроту, творческие способности, артистизм.
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«Игра месяца в Октябре »
Игра «Осенние букеты»
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Оборудование: Листья (из цветного картона): кленовые, березовые, дубовые.

Содержание:
Водящий - «Осень» показывает детям букет из листьев, обращает внимание, что листья разные, предлагает игру, объясняет правила. Дети встают в хоровод, водящий - «Осень» с букетом становится в центре круга. 
Водящий - «Осень» и хоровод идут противоходом, хором произносят текст: 

«Осень листья собирала, 
И в букеты их сплетала. 
Чтоб украсить хоровод, 
И порадовать народ. 
Осенний ветер был не прочь, 
Нашей Осени помочь. 
Дунул ветер невпопад, 
И устроил листопад! 
Перепутал ветер листья, посмотри! 
Теперь попробуй их в букеты собери! 
Раз! Два! Три!» 
На последний счет водящий - «Осень» подбрасывает букет вверх так, чтобы листья рассыпались. Дети разбегаются из хоровода, собирают листья (поднимают один листок), становятся в хоровод к тем детям, у которых такой же листок в руке. Таким образом, образуется три хоровода (три букета): березовый, кленовый, дубовый. 

Дети, чей хоровод быстрее соберется, получают право выбора нового водящего - «Осени». Новый водящий выбирает, из каких листьев будет состоять следующий букет, и водящих в двух других хороводах. Игра продолжается в трех хороводах. В каждом хороводе свой водящий – «Осень». 

Правила
Количество листьев соответствует количеству детей (каждому по 1). 
Участвовать в игре может вся группа. 
Сбор листьев начинается после команды: «Раз! Два! Три!» 
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«Детская страничка»
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Дзюдо в зоопарке... 

Натали Самоний


Грач нам новости принёс,         
Растрезвонил вести:
«У ежа распухший нос – 
Пластырь, словно крестик.

С кем-то ёж устроил бой
На траве – татами*…
Наш задиристый «герой»
Нынче с синяками.

И распух к тому же глаз – 
Как в борще фасолька…
Сдачи выдал дикобраз –
Ёж он с виду только!

Иглы длинные – броня,
Гонят прочь злодейства.
Звери эти – не родня,
Разного семейства!

Был  проучен ёж-буян,
Вредный забияка…
Ведь заносчивость – изъян…
Впредь не лезет в драку!»
_______________________________________
*Татами – в спорте ковёр для борьбы дзюдо.
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ПРЕДСТАВЛЕННЫЕ ФОТОГРАФИИ ВЗЯТЫ С РАЗНЫХ САЙТОВ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
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«Игра - это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребёнка вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире. Игра - это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности»


                                                   В.А. Сухомлинский.
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